
FEDAC SANT ANDREU Juny - 2026

 

1 2 3 4 5
  

AMANIDA DE PASTA (PASTANAGA,
BLAT DE MORO I OLIVA VERDA) 

 

SALMÓ AMB SALSA MEDITERRÀNIA 
 

TOMÀQUET AMANIT 
 

FRUITA 
 
   

  

EMPEDRAT DE MONGETA BLANCA
(TOMÀQUET, PEBROT, CEBA) 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 
    

  

SALTAT DE BRÒCOLI I XAMPINYONS 

MANDONGUILLES AMB SALSA 

ARRÒS INTEGRAL 

FRUITA 
   

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I CEBA 

CIGRONS ESTOFATS 

GELAT 

    

MERCAT DE VARVARKEIOS (GRECIA)   

AMANIDA GREGA DE
COGOMBRE,TOMÀQUET, ORENGA,
OLIVES NEGRES, CEBA I FORMATGE 

POLLASTRE AMB SALSA GREGA 

FASOLAKIA (MONGETES TENDRES AMB
TOMÀQUET A LA GREGA) 

FRUITA 

8 9 10 11 12
  

ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMÀQUET
I ALFÀBREGA 

 

BACALLÀ A BRAS 
 

AMANIDA D´ ENCIAM, TOMÀQUET,
PASTANAGA I OLIVES 

 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES TENDRES GRATINADES AMB
FORMATGE 

FILET D´AGULLA DE PORC AL FORN 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

  

VICHYSSOISE 

POLLASTRE AL FORN 

PATATA I CEBA 

FRUITA 
   

  

LLENTIES JARDINERA AMB BRÒQUIL 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM, TOMÀQUET I BROTS 

FRUITA 

    

  

AMANIDA D´ ARRÒS 

CIGRONS AMB SALTAT DE VERDURES I
GALL DINDI 

FRUITA 
    

15 16 17 18 19
  

AMANIDA DE LLENTIES 
 

TRUITA DE CARBASSÓ 
 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

FRUITA 
 
   

  

MACARRONS INTEGRALS AMB
TOMÀQUET I FORMATGE 

LLUÇ AMB SALSA VERDA 

ENCIAM, TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

  

CREMA DE LLEGUMS (MONGETES) 

PAELLA AMB POLLASTRE 

FRUITA 
   

MENÚ ESPECIAL DE FI DE CURS   

CREMA DE CARBASSA I PASTANAGA 

HAMBURGUESA COMPLETA 

PATATES XIPS 

GELAT 

    

  

TRICOLOR DE PÈSOLS, PATATES I
PASTANAGA 

CROQUETES DE PERNIL 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA 
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

NOTES: Els nostres menús van acompanyats d'aigua, pa o pa integral (2 vegades/setmana). Utilitzem sal iodada i, segons l'elaboració, oli de gira-sol, gira-sol alt oleic o oliva.





FEDAC SANT ANDREU June - 2026

1 2 3 4 5
  

PASTA SALAD (CARROTS, CORN AND
OLIVE GREEN) 

 

SALMON WITH MEDITERRANEAN
SAUCE 

 

TOMATO 
 

FRUIT 
 
   

  

WHITE BEANS 

SPANISH OMELETTE 

LETTUCE AND CUCUMBER 

FRUIT 
    

  

SAUTEED BROCCOLI AND MUSHROOMS

MEATBALLS WITH SAUCE 

WHOLE MEAL RICE 

FRUIT 
   

  

RICE WITH TOMATO AND ONION 

STEWED CHICKPEAS 

ICE CREAM 

    

MARKET OF VARVARKEIOS (GRECIA)   

GREEK
CUCUMBER,TOMATO,OREGANO,BLACK

OLIVES,ONION AND CHEESE SALAD 

CHICKEN IN GREEK SAUCE 

FASOLAKIA (GREEN BEANS WITH GREEK
TOMATO) 

FRUIT 

8 9 10 11 12
  

WHOLE-WHEAT PASTA WITH TOMATO
AND BASIL 

 

BRAS STYLE COD 
 

LETTUCE, TOMATO, CARROTS AND
OLIVES 

 

FRUIT 
 
   

  

GREEN BEANS GRATINATED WITH
CHEESE 

GRILLED PORK CHOPS 

LETTUCE AND SWEETCORN 

FRUIT 
    

  

VICHYSSOISE 

CHICKEN ROAST 

POTATOE AND ONION 

FRUIT 
   

  

VEGETABLE LENTILS WITH BROCCOLI 

SPANISH OMELETTE 

LETTUCE, TOMATO AND SPROUTS 

FRUIT 

    

  

RICE SALAD 

CHICKPEAS WITH SAUTÉED VEGETABLES
AND TURKEY 

FRUIT 
    

15 16 17 18 19
  

LENTILS SALAD 
 

COURGETTE OMELETTE 
 

LETTUCE AND CUCUMBER 
 

FRUIT 
 
   

  

WHOLE-WHITE MACARONI WITH
TOMATO AND CHEESE 

HAKE IN GREEN SAUCE 

LETTUCE, TOMATO AND SWEETCORN 

FRUIT 
    

  

CREAM OF LEGUME (BEANS) SOUP 

PAELLA WITH CHICKEN 

FRUIT 
   

END OF TERM SPECIAL MENU   

PUMPKIN AND CARROTS CREAM 

BURGER 

CHIPS 

ICE CREAM 

    

  

TRICOLOUR OF PEAS, POTATOES AND
CARROTS 

HAM CROQUETTES 

LETTUCE AND OLIVES 

FRUIT 
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

Notes: Our menus are accompanied by water, bread or wholemeal bread (twice a week). We use iodised salt and, depending on the dish, sunflower oil, high oleic sunflower oil or olive oil.





FEDAC SANT ANDREU
Dieta: SENSE PEIX Juny - 2026

 

1 2 3 4 5
  

AMANIDA DE PASTA (PASTANAGA, BLAT DE
MORO I OLIVA VERDA) 

 

CARN MAGRA DE PORC ESTOFADA AMB
PATATES A DAUS 

 

TOMÀQUET AMANIT 
 

FRUITA 
 
   

  

EMPEDRAT DE MONGETA BLANCA
(TOMÀQUET, PEBROT, CEBA) 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 
    

  

SALTAT DE BRÒCOLI I XAMPINYONS 

MANDONGUILLES AMB SALSA 

ARRÒS INTEGRAL 

FRUITA 
   

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I CEBA 

CIGRONS ESTOFATS 

GELAT 

    

MERCAT DE VARVARKEIOS
(GRECIA)   

AMANIDA GREGA DE COGOMBRE,TOMÀQUET,
ORENGA, OLIVES NEGRES, CEBA I FORMATGE 

POLLASTRE AMB SALSA GREGA 

FASOLAKIA (MONGETES TENDRES AMB
TOMÀQUET A LA GREGA) 

FRUITA 

8 9 10 11 12
  

ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMÀQUET I
ALFÀBREGA 

 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 
 

AMANIDA D´ ENCIAM, TOMÀQUET,
PASTANAGA I OLIVES 

 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES TENDRES GRATINADES AMB
FORMATGE 

FILET D´AGULLA DE PORC AL FORN 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

  

VICHYSSOISE 

POLLASTRE AL FORN 

PATATA I CEBA 

FRUITA 
   

  

LLENTIES JARDINERA AMB BRÒQUIL 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM, TOMÀQUET I BROTS 

FRUITA 

    

  

AMANIDA D´ ARRÒS 

CIGRONS AMB SALTAT DE VERDURES I GALL
DINDI 

FRUITA 
    

15 16 17 18 19
  

AMANIDA DE LLENTIES (LLENTIES, TOMÀQUET,
CEBA, PASTANAGA I MONGETES TENDRES) 

 

TRUITA DE CARBASSÓ 
 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

FRUITA 
 
   

  

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMÀQUET I
FORMATGE 

FILET D´AGULLA DE PORC A LA PLANXA 

ENCIAM, TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

  

CREMA DE LLEGUMS (MONGETES) 

PAELLA AMB POLLASTRE 

FRUITA 
   

MENÚ ESPECIAL DE FI DE CURS   

CREMA DE CARBASSA I PASTANAGA 

HAMBURGUESA COMPLETA 

PATATES XIPS 

GELAT 

    

  

TRICOLOR DE PÈSOLS, PATATES I PASTANAGA 

CROQUETES SENSE GLUTEN, LLET I OU 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA 
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.



FEDAC SANT ANDREU
Dieta: SENSE OU Juny - 2026

 

1 2 3 4 5
  

AMANIDA DE PASTA SENSE GLUTEN I SENSE
OU AMB BLAT DE MORO I TOMÀQUET 

 

SALMÓ AMB SALSA MEDITERRÀNIA 
 

TOMÀQUET AMANIT 
 

FRUITA 
 
   

  

EMPEDRAT DE MONGETA BLANCA
(TOMÀQUET, PEBROT, CEBA) 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 
    

  

SALTAT DE BRÒCOLI I XAMPINYONS 

MANDONGUILLES AMB SALSA 

ARRÒS INTEGRAL 

FRUITA 
   

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I CEBA 

CIGRONS ESTOFATS 

IOGURT 

    

MERCAT DE VARVARKEIOS
(GRECIA)   

AMANIDA GREGA DE COGOMBRE,TOMÀQUET,
ORENGA, OLIVES NEGRES, CEBA I FORMATGE 

POLLASTRE AMB SALSA GREGA 

FASOLAKIA (MONGETES TENDRES AMB
TOMÀQUET A LA GREGA) 

FRUITA 

8 9 10 11 12
  

MACARRONS SENSE GLUTEN I NI OU AMB
SALSA DE TOMÀQUET CASOLANA 

 

BACALLÀ AL FORN 
 

AMANIDA D´ ENCIAM, TOMÀQUET,
PASTANAGA I OLIVES 

 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES TENDRES GRATINADES AMB
FORMATGE 

FILET D´AGULLA DE PORC AL FORN 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

  

VICHYSSOISE 

POLLASTRE AL FORN 

PATATA I CEBA 

FRUITA 
   

  

LLENTIES JARDINERA AMB BRÒQUIL 

CARN MAGRA AMB SALSA DE TOMÀQUET 

ENCIAM, TOMÀQUET I BROTS 

FRUITA 

    

  

AMANIDA D´ARRÒS, PEBROT, BLAT DE MORO I
CEBA 

CIGRONS AMB SALTAT DE VERDURES I GALL
DINDI 

FRUITA 
    

15 16 17 18 19
  

AMANIDA DE LLENTIES 
 

CINTA DE LLOM A LA PLANXA 
 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

FRUITA 
 
   

  

MACARRONS SENSE GLUTEN I NI OU AMB
SALSA DE TOMÀQUET CASOLANA 

LLUÇ AMB SALSA VERDA 

ENCIAM, TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

  

CREMA DE LLEGUMS (MONGETES) 

PAELLA AMB POLLASTRE 

FRUITA 
   

MENÚ ESPECIAL DE FI DE CURS   

CREMA DE CARBASSA I PASTANAGA 

HAMBURGUESA DE POLIT COMPLETA , AMB PA
SENSE GLUTEN I SENSE OU 

PATATES XIPS 

IOGURT 

    

  

TRICOLOR DE PÈSOLS, PATATES I PASTANAGA 

CROQUETES SENSE GLUTEN, LLET I OU 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA 
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.



FEDAC SANT ANDREU
Dieta: SENSE LACTOSA Juny - 2026

 

1 2 3 4 5
  

AMANIDA DE PASTA (PASTANAGA, BLAT DE
MORO I OLIVA VERDA) 

 

SALMÓ AMB SALSA MEDITERRÀNIA 
 

TOMÀQUET AMANIT 
 

FRUITA 
 
   

  

EMPEDRAT DE MONGETA BLANCA
(TOMÀQUET, PEBROT, CEBA) 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 
    

  

SALTAT DE BRÒCOLI I XAMPINYONS 

MANDONGUILLES AMB SALSA 

ARRÒS INTEGRAL 

FRUITA 
   

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I CEBA 

CIGRONS ESTOFATS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

    

MERCAT DE VARVARKEIOS
(GRECIA)   

AMANIDA D´ ENCIAM, TOMÀQUET, PASTANAGA
I BLAT DE MORO 

POLLASTRE ROSTIT 

FASOLAKIA (MONGETES TENDRES AMB
TOMÀQUET A LA GREGA) 

FRUITA 

8 9 10 11 12
  

ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMÀQUET I
ALFÀBREGA 

 

BACALLÀ A BRAS 
 

AMANIDA D´ ENCIAM, TOMÀQUET,
PASTANAGA I OLIVES 

 

FRUITA 
 
   

  

CREMA DE PASTANAGA 

FILET D´AGULLA DE PORC AL FORN 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

  

MINESTRA DE VERDURES 

POLLASTRE AL FORN 

PATATA I CEBA 

FRUITA 
   

  

LLENTIES JARDINERA AMB BRÒQUIL 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM, TOMÀQUET I BROTS 

FRUITA 

    

  

AMANIDA D´ ARRÒS 

CIGRONS AMB SALTAT DE VERDURES I GALL
DINDI 

FRUITA 
    

15 16 17 18 19
  

AMANIDA DE LLENTIES 
 

TRUITA DE CARBASSÓ 
 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

FRUITA 
 
   

  

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMÀQUET 

LLUÇ AMB SALSA VERDA 

ENCIAM, TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

  

CREMA DE LLEGUMS (MONGETES) 

PAELLA AMB POLLASTRE 

FRUITA 
   

MENÚ ESPECIAL DE FI DE CURS   

CREMA DE CARBASSA I PASTANAGA 

HAMBURGUESA DE POLIT COMPLETA , AMB PA
SENSE GLUTEN I SENSE OU 

PATATES XIPS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

    

  

TRICOLOR DE PÈSOLS, PATATES I PASTANAGA 

CROQUETES SENSE GLUTEN, LLET I OU 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA 
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.



FEDAC SANT ANDREU
Dieta: SENSE FRUITS SECS Juny - 2026

 

1 2 3 4 5
  

AMANIDA DE PASTA (PASTANAGA, BLAT DE
MORO I OLIVA VERDA) 

 

SALMÓ AMB SALSA MEDITERRÀNIA 
 

TOMÀQUET AMANIT 
 

FRUITA 
 
   

  

EMPEDRAT DE MONGETA BLANCA
(TOMÀQUET, PEBROT, CEBA) 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 
    

  

SALTAT DE BRÒCOLI I XAMPINYONS 

MANDONGUILLES AMB SALSA 

ARRÒS INTEGRAL 

FRUITA 
   

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I CEBA 

CIGRONS ESTOFATS 

IOGURT 

    

MERCAT DE VARVARKEIOS
(GRECIA)   

AMANIDA GREGA DE COGOMBRE,TOMÀQUET,
ORENGA, OLIVES NEGRES, CEBA I FORMATGE 

POLLASTRE AMB SALSA GREGA 

FASOLAKIA (MONGETES TENDRES AMB
TOMÀQUET A LA GREGA) 

FRUITA 

8 9 10 11 12
  

ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMÀQUET I
ALFÀBREGA 

 

BACALLÀ A BRAS 
 

AMANIDA D´ ENCIAM, TOMÀQUET,
PASTANAGA I OLIVES 

 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES TENDRES GRATINADES AMB
FORMATGE 

FILET D´AGULLA DE PORC AL FORN 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

  

VICHYSSOISE 

POLLASTRE AL FORN 

PATATA I CEBA 

FRUITA 
   

  

LLENTIES JARDINERA AMB BRÒQUIL 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM, TOMÀQUET I BROTS 

FRUITA 

    

  

AMANIDA D´ ARRÒS 

CIGRONS AMB SALTAT DE VERDURES I GALL
DINDI 

FRUITA 
    

15 16 17 18 19
  

AMANIDA DE LLENTIES 
 

TRUITA DE CARBASSÓ 
 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

FRUITA 
 
   

  

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMÀQUET I
FORMATGE 

LLUÇ AMB SALSA VERDA 

ENCIAM, TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

  

CREMA DE LLEGUMS (MONGETES) 

PAELLA AMB POLLASTRE 

FRUITA 
   

MENÚ ESPECIAL DE FI DE CURS   

CREMA DE CARBASSA I PASTANAGA 

HAMBURGUESA COMPLETA 

PATATES XIPS 

IOGURT 

    

  

TRICOLOR DE PÈSOLS, PATATES I PASTANAGA 

CROQUETES SENSE GLUTEN, LLET I OU 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA 
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.



FEDAC SANT ANDREU
Dieta: SENSE CARN Juny - 2026

 

1 2 3 4 5
  

AMANIDA DE PASTA (PASTANAGA, BLAT DE
MORO I OLIVA VERDA) 

 

SALMÓ AMB SALSA MEDITERRÀNIA 
 

TOMÀQUET AMANIT 
 

FRUITA 
 
   

  

EMPEDRAT DE MONGETA BLANCA
(TOMÀQUET, PEBROT, CEBA) 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 
    

  

SALTAT DE BRÒCOLI I XAMPINYONS 

FILET D´ABADEJO A LA ROMANA 

ARRÒS INTEGRAL 

FRUITA 
   

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I CEBA 

CIGRONS ESTOFATS 

GELAT 

    

MERCAT DE VARVARKEIOS
(GRECIA)   

AMANIDA GREGA DE COGOMBRE,TOMÀQUET,
ORENGA, OLIVES NEGRES, CEBA I FORMATGE 

TRUITA DE FORMATGE 

FASOLAKIA (MONGETES TENDRES AMB
TOMÀQUET A LA GREGA) 

FRUITA 

8 9 10 11 12
  

ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMÀQUET I
ALFÀBREGA 

 

BACALLÀ A BRAS 
 

AMANIDA D´ ENCIAM, TOMÀQUET,
PASTANAGA I OLIVES 

 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES TENDRES GRATINADES AMB
FORMATGE 

OUS AMB TOMÀQUET I XAMPINYONS 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

  

VICHYSSOISE 

SALMÓ AMB SALSA 

PATATA I CEBA 

FRUITA 
   

  

LLENTIES JARDINERA AMB BRÒQUIL 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM, TOMÀQUET I BROTS 

FRUITA 

    

  

AMANIDA D´ ARRÒS 

CIGRONS AMB VERDURES 

FRUITA 
    

15 16 17 18 19
  

AMANIDA DE LLENTIES 
 

TRUITA DE CARBASSÓ 
 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

FRUITA 
 
   

  

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMÀQUET I
FORMATGE 

LLUÇ AMB SALSA VERDA 

ENCIAM, TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

  

MONGETA TENDRA AMB OLI DE ROMANÍ 

REMENAT DE TONYINA 

FRUITA 
   

MENÚ ESPECIAL DE FI DE CURS   

CREMA DE CARBASSA I PASTANAGA 

HAMBURGUESA DE LLEGUM COMPLETA 

PATATES XIPS 

GELAT 

    

  

TRICOLOR DE PÈSOLS, PATATES I PASTANAGA 

CROQUETES D´ ESPINACS 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA 
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.



FEDAC SANT ANDREU
Dieta: SENSE GLUTEN Juny - 2026

 

1 2 3 4 5
  

AMANIDA DE PASTA SENSE GLUTEN I SENSE
OU AMB BLAT DE MORO I TOMÀQUET 

 

SALMÓ AMB SALSA MEDITERRÀNIA 
 

TOMÀQUET AMANIT 
 

FRUITA 
 
   

  

EMPEDRAT DE MONGETA BLANCA
(TOMÀQUET, PEBROT, CEBA) 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 
    

  

SALTAT DE BRÒCOLI I XAMPINYONS 

MANDONGUILLES AMB SALSA 

ARRÒS INTEGRAL 

FRUITA 
   

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I CEBA 

CIGRONS ESTOFATS 

IOGURT 

    

MERCAT DE VARVARKEIOS
(GRECIA)   

AMANIDA GREGA DE COGOMBRE,TOMÀQUET,
ORENGA, OLIVES NEGRES, CEBA I FORMATGE 

POLLASTRE AMB SALSA GREGA 

FASOLAKIA (MONGETES TENDRES AMB
TOMÀQUET A LA GREGA) 

FRUITA 

8 9 10 11 12
  

MACARRONS SENSE GLUTEN I NI OU AMB
SALSA DE TOMÀQUET CASOLANA 

 

BACALLÀ A BRAS 
 

AMANIDA D´ ENCIAM, TOMÀQUET,
PASTANAGA I OLIVES 

 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES TENDRES GRATINADES AMB
FORMATGE 

FILET D´AGULLA DE PORC AL FORN 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

  

VICHYSSOISE 

POLLASTRE AL FORN 

PATATA I CEBA 

FRUITA 
   

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) JARDINERA AMB
BRÒQUIL 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM, TOMÀQUET I BROTS 

FRUITA 

    

  

AMANIDA D´ ARRÒS 

CIGRONS AMB SALTAT DE VERDURES I GALL
DINDI 

FRUITA 
    

15 16 17 18 19
  

AMANIDA DE LLENTIES (ECOLÒGIC) AMB
TONYINA 

 

TRUITA DE CARBASSÓ 
 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

FRUITA 
 
   

  

MACARRONS SENSE GLUTEN I NI OU AMB
SALSA DE TOMÀQUET CASOLANA 

LLUÇ AMB SALSA VERDA 

ENCIAM, TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

  

CREMA DE LLEGUMS (MONGETES) 

PAELLA AMB POLLASTRE 

FRUITA 
   

MENÚ ESPECIAL DE FI DE CURS   

CREMA DE CARBASSA I PASTANAGA 

HAMBURGUESA DE POLIT COMPLETA , AMB PA
SENSE GLUTEN I SENSE OU 

PATATES XIPS 

IOGURT 

    

  

TRICOLOR DE PÈSOLS, PATATES I PASTANAGA 

CROQUETES SENSE GLUTEN, LLET I OU 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA 
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.


